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INTRODUCCION

De acuerdo con la informacion del gobierno de México, los coronavirus son una familia de
virus que causan enfermedades respiratorias, desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves que circulan entre humanos y animales. EI COVID-19, también llamado
coronavirus es la enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-COV?2 que se descubrio
en Wuhan (China) en diciembre de 2019.1

Los coronavirus humanos se transmiten de una persona infectada a otras a través de diversos
medio como: goticulas? que expulsa un enfermo al toser y estornudar, al tocar o estrechar la
mano de una persona enferma, o al tocar un objeto o superficie contaminada con el virus y
luego llevarse las manos sucias a boca, nariz u ojos. Lavarse de forma frecuente las manos,
toser en el angulo interno del brazo, evitar escupir y evitar saludar de mano o de beso son

algunas medidas de prevencion.

La deteccion oportuna de la enfermedad causada por el virus SARS-COV2 puede prevenir
el contagio hacia otras personas, ya que como se mencioné anteriormente el virus se transmite
de una persona a persona. Los signos y sintomas mas comunes al adquirir el virus del covid
19 son: tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza, y se acompafia de al menos una de las siguientes
molestias: dolor o ardor de garganta, ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones
(malestar general), en los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire en

sus pulmones.

Cualquier persona se encuentra en riesgo de contraer el virus del COVID-19, pero los grupos
mas vulnerables los constituyen aquellas personas que viven con VIH, adultos mayores,
mujeres embarazadas o personas con alguna enfermedad como cancer, diabetes o

hipertension.

1 Gobierno de México, recuperado de https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
2 Pequefias gotas de saliva que surgen de la boca.
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Para prevenir que el coronavirus pueda tornarse en una enfermedad mortal es recomendable
la aplicacion del esquema de vacunacion como método preventivo. La vacunacion es una
forma sencilla, inocua y eficaz para protegernos contra enfermedades dafiinas de manera
previa al contacto, pues activan las defensas naturales del organismo para resistir a
infecciones especificas, ademéas de fortalecer el sistema inmunitario. En México se han
realizado convenios para la adquisicion y aplicacion gratuita con las farmacéuticas:
Pfizer-BioNTech, Cansino, COVAX, AstraZeneca, Sputnik V, Sinovac, Janssen y Moderna.®

Las personas afectadas por el virus pueden recibir atencion médica y algunos medicamentos
para aliviar los sintomas, mientras que quienes presentan casos graves de la enfermedad
deben ser hospitalizadas. La mayoria de los pacientes se recuperan con la ayuda de medidas

de apoyo. jSi te cuidas td, nos cuidamos todos!

OBJETIVO

El objetivo principal del presente documento consiste en establecer medidas preventivas y
reactivas, para salvaguardar la integridad y la salud de los colaboradores y socios comerciales

de Grupo Chanitos* ante la pandemia ocasionada por el COVID-19.

La intencion es identificar de manera oportuna sintomas en nuestros colaboradores y socios
para evitar el ingreso a las instalaciones, asi como implementar medidas de higiene y
seguridad al acceder a las instalaciones como la toma de temperatura, el sanitizado de manos
y calzado y el uso de cubrebocas obligatorio. Detectar y canalizar los casos sospechosos al

escalon sanitario correspondiente, asi como supervisar su seguimiento y/o evolucion. En el

3 Secretaria de Salud, gobierno de México, recuperado de http://vacunacovid.gob.mx/wordpress/informacion-de-la-
vacuna/

4 Grupo Chanitos se conforma por las por las empresas: La Santanera SPR de RL de CV, Frutas Chanitos SA de CV, Chanitos
International LLC, Chanitos Guatemala SA y Punto de Abasto S de RL de CV.
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escenario de presentarse algin caso confirmado dentro de nuestras instalaciones, se activara

los esquemas parciales y/o totales, para mitigar y garantizar la integridad de los trabajadores.

Grupo Chanitos tiene la responsabilidad de atender lo descrito en parrafo anterior y aplicara

las medidas necesarias con el fin de garantizar la reincorporacion de manera segura de

nuestros colaboradores, aplicando un esquema estricto de desinfeccion (eliminacion del

SARs-Cov-2 COVID-19).

ALCANCE

El presente documento aplica a todo colaborador de Grupo Chanitos, asi como a clientes y

socios comerciales.

RESPONSABILIDADES

El comité de salud integrado por la direccidn general, la direccion de recursos humanos, el

coordinar de Seguridad y Salud en trabajo y el Supervisor de Salud Ocupacional, es el érgano

responsable de tomar medidas, restricciones y decisiones respecto a las medidas preventivas

y reactivas que se aplicaran a colaboradores, socios y clientes durante la pandemia

ocasionada por el COVID-19.
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DEFINICIONES

Cubre boca: Es un tipo de méscara auto filtrante o mascarilla utilizada por personal médico
y sanitario para contener bacterias provenientes de la nariz y la boca también son utilizadas
por civiles en espacios publicos ante brotes o epidemias de enfermedades transmitidas por

via respiratoria.

Gel antibacterial: También conocido como alcohol en gel es un fluido empleado para la

desinfeccion de las manos.
Jornada de sana distancia: programa Nacional Mexicano que tiene el objetivo de
mantener un "aislamiento preventivo™ entre la poblacion para evitar la propagacion del

coronavirus.

Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos

los individuos de una localidad o regién.

Poblacion vulnerable: personas que tienen un mayor riesgo de infectarse por el

coronavirus.

Pirémetro: Instrumento que sirve para medir temperaturas muy elevadas.

Sanitizante: Es un compuesto que reduce, pero no necesariamente elimina, los

microorganismos del medio ambiente y de objetos inanimados.
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DESARROLLO

Plan de atencidn en el centro de trabajo

1. Designar al personal responsable de mantener informado a todos los colaboradores
del centro de trabajo respecto a las indicaciones de la autoridad sanitaria.
2. Identificar si el centro de trabajo se considera dentro de las actividades esenciales.
3. Identificar dentro del centro de trabajo al personal en mayor riesgo que por su
condicion deban aplicar estrictamente el resguardo domiciliario corresponsable.
4. ldentificar las tareas o funciones susceptibles de flexibilizarse o realizarse desde
casa.

5. Identificar las funciones que por su grado de exposicion o atencién sean mas
riesgosas.

6. Identificar las actividades esenciales para mantener la actividad del centro de
trabajo.

7. Colocar en multiples lugares visibles las infografias oficiales y distribuirlas a través
de los medios disponibles.

8. Dar a conocer entre las y los trabajadores el teléfono de emergencia de la autoridad
sanitaria (800-0044-800).

Medidas de prevencion para reducir riesgo de contagio.

1. Sanitizacion de unidades de transporte del personal.

2. Antes de abordar la unidad de transporte se verifica si en personal cuanta con cubre
bocas, si el personal no cuenta con este, no podra subir al transporte.

3. Al abordar el transporte, se le aplica gel sanitizante base alcohol al personal.

4. Antes de entrar a empresa se verifica temperatura corporal con la ayuda de un
termometro laser (no dafiino) y se hace una encuesta rapida si presentan sintomas

relacionado al covid-19 (Fiebre, Tos, dolor de cabeza, dificultad para respirar, dolor
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0 ardor de garganta, escurrimiento nasal, ojos rojos, dolores en musculos y
articulaciones), si presenta algin sintoma se envia a enfermeria para su valoracion
interna o de ser necesario de envia a casa.

5. Ingresa a la empresa después de a ver pasado la verificacion de enfermeria.

6. Posteriormente el personal debe lavarse las manos con agua y jabén inmediatamente
aplicacion de gel sanitizante base alcohol y después ingresar a la unidad de
empaque.

7. Pasa por el tapete sanitario, dicha medida de prevencién consiste en sumergir la
suela del calzado en solucion sanitizante.

8. El personal ingresa al area con su cubreboca

9. Dentro de las instalaciones se tomaran las medidas como la sana distancia con ayuda
de mamparas para el area de seleccion de banano.

10. Durante la jornada laboral si algin colaborador presenta sintomas relacionados al
COVID-19 debera acudir a revision interna, enfermeria determinara si puede
continuar con sus labores o si se enviara a resguardo domiciliario por 72 horas y/o
de ser necesario se enviaré a cuarentena.

11. Adicional a todas estas mediadas para mitigar el riesgo de contagio con el personal
de la empresa, estas medidas también se aplican para todos nuestros proveedores,

contratistas y visitantes en general

Manejo preventivo de personas de alto riesgo/vulnerables y/o con sintomas.

Grupo Chanitos cuenta con expedientes clinicos de cada uno de los colaboradores y se
detecta al grupo de alto riesgo enviando de manera preventiva a resguardo domiciliario
descrito en la infografia (anexol), asi mismo al detectarse un colaborador con al menos un

sintoma.
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Manejo adecuado ante casos sospechosos por SARS-Cov2 COVID-19.

Cuando se detecte un caso sospechoso SARS-Cov2 COVID-19 dentro del inmueble
denominado LA SANTANERA, se enviara al area de enfermeria para su evaluacion, de
presentar al menos uno de los sintomas (fiebre, dolor de cabeza, estornudos, tos, dificultad
para respirar y malestar en general) se envia a toma de muestra para determinar si es 0 no
positivo por SARS-Cov2 COVID-109.

Caso sospechoso durante Jornada laboral

En el siguiente diagrama se presentan los pasos a seguir si un colaborador presenta algin

sintoma o malestar relacionado al COVID-19

Presenta algun sintoma o En caso de no salir positivo,
malestar relacionado al se incorpora a sus
COVID-19 actividades

En caso de ser positivo del
El Jefe inmediato debera COVID-19 se debera

reportar el caso y llevar al monitorear a sus
empleado a enfermeria comparieros de area para
entrar en cuarentena

Se evalla y se determina si
se retira a su domicilio como
medidad preventiva, se - :
envia a realizar prueba o se Clinicas COVID emite su Dx
canaliza al siguiente escalon
sanitario.
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Implementacion de medidas, ante caso confirmado SARS-Cov2 COVID-19 de un

colaborador.

Cuando la autoridad competente confirme un caso de SARS-Cov2 COVID-19 de un
colaborador de Grupo Chsanitoss, se tomaran medidas estrictas para el aislamiento del area

a la cual pertenece, y se toman las siguientes medidas:

3. Se realiza sanitizacién profunda
al sitio mediante producto
1.Se aisla el area el quimico base sales cuaternarias

cual pertenece el de amonio y se aisla por 72 horas.
colaborador

2. Se envia a cuarentena a 4. De ser necesario se suple
los colaboradores que hayan el ndmero de personas que
tenido contacto directo. se enviaron a resguardo

domiciliario

Medidas necesarias para garantizar la reincorporacion a las actividades

Siguiendo las instrucciones de las autoridades competentes en materia de salud se toman
las medidas pertinentes para el retorno de las operaciones dentro de las instalaciones de

Grupo Chanitos y se toman las siguientes medidas:

Se contacta a las personas de alto riesgo/vulnerables, posibles sospechosos y los enviados
a resguardo domiciliario, con la finalidad de hacer una revision por parte de enfermeria para

determinar su reincorporacion a sus actividades normales.
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Una vez recuperado los colaboradores confirmados por COVID-19 el documento que
ampare su alta sera el documento que emita la unidad de salud correspondiente que debera

presentar al ingreso a su centro de trabajo.

Alguna situacion no descrita en este documento inicialmente se revisard por parte del

comité de salud de la empresa.

ANEXOS

Tabla 1 Clasificacion de riesgo de por condicion de vulnerabilidad

RIESGO BAJO O RIESGO ALTO
POCC VULNERABLE O VULNERABLE

CLASIFICACION DE
YULMERABILIDAD

s Adultos mayores de Gl afos.

o Mujeres embarazadas © en
petiodo delactancia,

* Menores de 5 afios.

g + Personas con discapacidad

a ¢+ [Personas con  enfermedades
3 e Sinantecedentes de cronicas no transmisibles
E enfermedades crénico- {perscnas con  hipertension
] degenerativas. arterial, pulmonar, insuficiencia
§ « Sin problemas en el sistema renal, lupus, cancer, diabetes
E inmunolégico. mellltl_,ls, obesidad, |n5uf|C|en_C|a
& « Personas menores de 65 afios. hepatica @ metabolica,
Q enfenmedad cardiaca.

% » Personas con algun

padecimientc o tratamiento
farmacologico gque les genere
suUpresion del sisterna
inmunologico.
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- PERSONAL OCUPACIONALMENTE
QOCUPACION EXPUESTO

Trabajadores con contacto

Aguellas gue implican contacto altamente frecuente con
RIESGO frecuente y cercano de publico en general, personas en
MEDIO exposicion a fuentes con edad escolar, compafieros de

posibilidad de contagic. trabajo, clientes, ¥ otros

individuos o grupos
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Infografia de la Secretaria de Salud sobre el COVID-19°

Nuevo coronavirus COVID-19

S COronavirus sor

virus gue circulan entre humanos y animales

lgatos, camellos, m agos, etc ), causan enfermedades R
respiratorias que van desde el resfriado comun hasta T
enfermedades mas graves como Sindrome Respiratorio Agudo - !
Severo (SARS) vy el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS). o \ ‘\,'
A Y g

» zDénde inicio el brote del + Transmisién
nuevo Coronavirus?

De una persona infectadas
aotras, at >5 de
de = ntaminada a
1oser o estormudar

CHINA
” Al tocar o estrechar la mano
de ur aenferma
* Sintomas
Fiebre Dolor de cabeza Al tocar objetos con aminados
J 1eriormente
= nariz sir
Dificultad o R eiition lavado las manos.
para respirar SN
(cazos ma graves) “‘\ s
z® * Tratamiento
T
Malestar & o g No hay tratamiento espec
general . para los coronavirus

indican medicamentos para

aliviar 1os sintomas.

*» Medidas de prevencién

N agua y D yciones a base
de alcohol gel al 703 del brazo o un panueso

able.

Fumate Qiganascion Mundisl de 1s 55 00 OME y Centros para ol Cantrel y [ Dy sserc i Enfeimadocies

| %, OOBIERNO DE

"/ MEXICO

nomes gotme

5 Secretaria de Salud, Gobierno de México, México, 2020, recuperado de
https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-general-sobre-covid-19?state=published
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Infografia Para prevenir contagio en el trabajo

ANTE EL COROMNAVIRUS coviD-2m9,
iTODOS PODEMOS AYUDAR!

PARA PREVENIR Lﬁ\;ﬁ E;s
CONTAGIO
EN EL TRABAJO: PRECUENTE
ANTES ¥ DESPUES
DE COMER DE IR AL BARD

f’“:;, ESTORNUDA MANTEN "(

A" s o LIMPIO —
_ NARIZ ¥ BOCA
CON EL
ANGULO
DL BRAZO  TULUGARDETRABAI0
CAPACITA “ &
A LOS TRABAJADORES -

SOBRE HABITOS DE PREVENCION

'I f. .f Z_
S| ESTAS ENFERMO/ENFERMA,

NO ACUDAS A TRABAJAR Y VE
A RECIBIR ATENCION MEDICA

Busca mas informacién en www.gob.mx/coronavirus
iS| TE CUIDAS TU, NOS CUIDAMOS TODOS!

MATERIAL GRAFICO ELABORADD: SABADD 14 DE MARZO DE 2020

GOBIERNO DE

MEXICO

Pagina 14|23



Nombre Fecha

Procedimiento para la atencién |Elaborado por: | William Cabrera Lozano Noviembre 2021

de la contingencia sanitaria Revisado por: | Fernando Vazquez Cigarroa | Noviembre 2021

SARS-Cov-2 (COVID-19) Cédigo: P-ST-03 Version 01

Infografia Contacto unidad de inteligencia epidemioldgica y sanitaria

M 800 00 44 800

es el numero de la
UNIDAD DE INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA.

Ante el tema del CORONAVIRUS (COVID-19),

v

llama si tu o alguien mas tiene

sintomas de enfermedad respiratoria;
si estas en un grupo de riesgo

o si necesitas mas informacioén.

o

S| TE CUIDAS TU,
l HNOS CUIDAMOS TODODS.

MATERLAL CRAFICO ELABDRADD: VIEANES 28 DE FEBRERD DE 1020

GOBIERNO DE

' MEXICO

OOE o ysems
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Diptico Orientacion para empleadores y trabajadores

Nuevo Coronavirus
COVID-19

Orientacion para
empleadores y
trabajadores

» CGOMERNO D T GUMIEXNO DE

MEXICO ~ MEXICO

Los trabiy odores daben motificar & 0
Jofe inmmadlytodsupervissr o o« s
FUSOREIN POr 01D CIvay

Como smpinadior, JQué debo hacer en ol
entorne laboral para culdar 1a salud de todos?

220 > A trabaky an >
¥ > ' g w e g '
‘T ol iperfic v 3
sarr 3 Bosca. b nanz o ok e 2 ¢ e
§ 0 a Jur :
- M =
(Cudles son los sintomas? Sprtiy » cspori bl hddacd de agun y jabr
Dalor de cabera base 2

Fibre

Dificuitad
respiras

AASeouUE la implez e y desinfeccidr
" ROHOA P JONtat ¢t
o) R . y
- Tos A HOA COTTIIUs, e Coerrl s o
Malestar "
general
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Infografia técnica de lavado

TECNICA DEL LAVADO DE MANOS

LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabdm, de Talla Lavala= por o Ersuaga Clerra la llave
praferancla ardrglicarmants menos 20 completarmanta. dal agua y abra

licguaiede, &i o las palmac, el segundas gin la prisarta dael
tlenes utiliza dorso y entre los ohvidar la batio con el
jabdn da pasta | dedos milsmiz papal,
Bn TIoTos AR pLbE Tiralo
e, e=n el bote de s
basura

sy O ERNO DE

. MEXICO

[ fl=05] -] lud GG

(SABES ESTORNUDAR CORRECTAMENTE?

iEvita contaglar a los demas con los virus que expulsas
g al estornudar o toser! @

. SOHIERNO DE

U MEXICO
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Infografia que no hacer

¢Por qué
no debo escupir?

* Al hacerlo se expulsan virus,
que quedan en el ambiente

FUBME pwseE

| GOB[ENNG DE
s, ﬁf," MEXICO

ePor qué
no debo tocarme la
nariz, boca y ojos?

» Los virus entran a nuestro organismo a

través de las mucosas de |la boca, la nariz
o los ojos

s 5itenemos las manos sucias ¥y nos
tocamos, facilitamos que los virus se
introduzcan a nuestro organismo

Fuaree. ¥ e sgudn con ¥ d s oM, 200

1 GRIERMT DE
M EX1C0
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Infografia reglas basicas de higiene

PARA PREVENIR EL €COVID=19
LO MAS SIMPLE ES IMPORTANTE

Lavate las manos
frecuentemente con
agua y jabén por al
menos 30 segundos.

Aplica la etiqueta
respiratoria

También puedes usar
gel anti bacterial con
base alcohol al 70%.

Cubre boca y nariz, al toser o estornudar con un
panuelo desechable o el angulo interno del brazo.

Ante cualquier enfermedad respiratoria, no te automediques. En casos leves permanece en casa.
Acude a tu UMF si tienes sintomas y signos graves como fiebre, tos, ataque al estado general,

dificultad respiratoria, dolor de pecho, etc.

&) MEXICO |
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Infografia riesgo de contagio

Cualquier persona puede enfermarse. Sin
embargo, las personas mayores y las que padecen
afecciones meédicas subyacentes, como Si presentas:
hipertension arterial, problemas cardiacos o

diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar P Tos 0 estornudos
una enfermedad grave. Y ademas:

i Malestar general

i Dolor de cabeza
‘ Dolor de garganta

'-‘._ Escurrimiento nasal
(® Dificultad para respirar

Kason it graves

@ | Cambics en el estado de conciencia

-
acude a tu unidad médica con

> Quarda reposo en tu hogar

FAMELIA IMSS - HISTORIAS DF IMSSO1RAL N
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Infografia grupos de personas vulnerables

Grupos vuinerables
ante el COVID-19 (Coronavirus)

Ante cualquier enfermedad respiratoria, no te automediques.

Aduitos mavores N ie o) R A @ﬁ‘
b)) | 4 CORONAVIRUS). ’

de 65 ainos . [Ty

Mujeres \w‘v
mbarazadas | B

(G

En casos leves permanece en casa. Acude a tu UMF si tienes sintomas y signos graves como fiebre,
ataque al estado general, dificultad respiratoria, dolor de pecho, etc

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

GOB}ERNO DE !ﬁ
MEXICO X4

Eid© @ gob.mx/imss
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Tripticos cuidados en casa.

DATOS DE ALARMA

Vigile estrechamente la presencia de alguno de
los siguientes datos de alarma:

Dificultad para resplrar,
falta de aire, opresién o
dolor en el pecho.

En caso de presentar algin dato de  alarma,
acuda a la unidad de atencion meédica mas
cercana e informe al personal de salud que e
sospechoso o portador de COVID-12

Recuerde utilizar cubrebocas todo ef tiempo,
realizar desinfeccién de sus mancs y trasiadarse,
de preferercia, en vehiculo particular, evite of
transporte pdblico

{QUE PERSOMNAS REQUIEREN
CUIDADOS EN CASA?

Existen dos grupos de personas que deben tener

aislamiento en casa:

1 Cosos sospechoscs con  sintomas  leves:
presentan  sintomas  leves  han  sido
diagnosticadss  corme  sospechenos de
COWID-19 y o médico lex ha aconsejado
aislarse,

2 Haber tenido contacte dirsclo con personas
sospechosas o confirmadas de COVID-9.

CUIDADOS EN CASA PARA LA
PERSOMA SOSPECHOSA O
ENFERMA

+ Atienda las instruceiones que |e proparcicoe el
equipa de salud.

* Livese las manos frecuentermente con aguas y
jabon durante &0 segundos, especislmente
después de ir al banio, antes de comer, despudés
de sonarse |a nariz, toser o estornudar y si estén
visiblernente sucias.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
SUPERFICIES Y OBJETOS
PRIMERO LIMPIAR Y DESPUES DESINFECTAR

1 LUimpiar diariarmente con agua y detergents las
superficies y objetos que se tocan con
frecuencia

2 Después de impiar, desinfecte las superficies y
objetos con cloro 14 tazs) diluido en 4 litros de
ague, sin mezclar con otras sustancias, siga las
instrucciones del ervase.

3 Posterior & la limpieza y desinfeccion, reslice
higiene de manos

RECOMENDACIONES GENERALES

 Los mismbros del hogar deben permanecer en
uns habitacion diferente; si esto no es posible,
mantener una distancia de al menos 1 metro de
la persona enferma.

* En el caso de nifios menores de S anos, su familiar
puede quedarse con eflos, utilizando cubrebocas
todo ef tiempo, sin olvidar lavarse y desinfectarse
las mancs con frecuencia.

* Evitar el contacto con secreciones respitstorias,
materia fecal, orina u otros desechos de la
persona enferma.

En caso necesario; utilice el servicio
de Orientacion Médica Te nica
llamando al 800-2222-668

personal calificado le atenderd

NO OLVIDE TENER A LA MANO SU
NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL

i
Para mas informacién visite: m 340
https:// mx/
[}

* También puede friccionarse las manas con un
desinfectante que contsnga més de 70% de
aleohol

* Quédese on casa, excEplo para recibir atencisn
médica urgente.

- &n una iea, bien
ventilada, de preferencia solafa), y mantenga su
puerta cerrada.

* No salga de la habitacién y casa hasta que el
personal de salud lo indique.

* No reciba visitas misntras e mantenga en
aislarmiente

* Evite el contacto con otras personas, saludo de
rmanoy bess.

* Mida su temperatura corporal por la mafana y
por la tarde paras controlar su estado fisioo,

* Cabrasze nariz y boca <on un  pafusio
desechable al toser o estomudarn, S no cuenta
con un pafivelo, utilice |a parte interna del coda.

* Evite escupir.

= Bvite tocarse la cara, |a nariz, la boca y los ojos
con las manos sucias.

*Use cubreboca |cubra nariz y  booa
completaments] cuando esté cerca de las
PErSOnas con quienes corvive en casa, o bien,
cuando=alga para recibir atencidn médica.

* No se automedique o hags =0 de remedios
caseros.

* Manténgase bien hidratado.

* Aliméntese saludablemiente y por s=parado de
la farmilia, incluya verduras y frutas en cada
comida, prefiera frutas citricas  [naranja,
rmandaring, toronja, limdn o guaysba).

= T de que los e=tén bien
cotidos, especialments carne y hugve

* Evite compartir articulos de uso personal, asi
coma utensilios para la alimentacion.

* Los cubiertos y platos deben lavarse con aguay

detergente despuds de su uso ¥ pusden
reutilizarse.

Frocurs notocario Mocomearts s Cjo Aungue uss sl
misntra o cubretocs.
ilr-'m .-.-n;-l--:-..d
e  absrrascar s
Iaenn
s dngu|

+ Realice bafo y cambio de ropa diarie.
+ Mo mezche su ropa con la de olros miermbros de

* Deposite sus desechos en una bolsa exclusive,

* Cuando el bafio es compartido, reslice

* Mo utilice o sistema de ventilacion central

* Conserve solo e mobiliario basico dentro de la

CUIDADOS
EN CASA

PARA PERSONAS CON
SOSPECHA DE INFECCION O
CASO CONFIRMADO POR

GOBIERNODE | £
MEXICO

Lizusebsa mancs  Feviscudl susl  Pase porwu cabese u

| Faurniilia, evite sacudirla y ldvela con detergents
de uso comencial

come pafuelos desechables, toallilas, etedters,
yeierre la bolsa antes de tirarls,

limpieza ¥ desinfeccion después de cads uso
par la persona enferma

para evitar que el aire contaminads circule por
=

habitacion para facilitar la impieza y
desinfeccicn
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Infografia Tipos de mascarillas

IMPORTANTE

NO TE CONFUNDAS
Conoce los tipos de mascarillas y respiradores que puedes utilizar y en qué momento de acuerdo con
tu categoria en el proceso de atencion a pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19.*

Al personal de salud
cuando otorgusn
atencion de rutina a todo

Medica, medico, personal Siempre gue tengas contacto

de enfermeria , asistents cercano, directo con pacientes sin
medica, camillero, presencia de asrosoles.
manejador de alimentos, «Control de acceso a las Unidades
fisioterapeuts, personal Medicas

de Trabajo Social, «Urgencias

vigilante, personal » Admision Continua
administrativo en »Consulta Extarna

contacto con pacientss, »Pacientes sospechosas o
personal de Higiene y confirmados con sintomas
Limpieza respiratorios, ambulatorios u

hospitaiizados

» Trasiado con pacientes sin
ventilacion mecanica entra
servicios de ls unidad

MASCTARILLA QUIRURGICA pevcan i :
TIPO CONCHA enfermedad respiratoria 1

Medica, medico, personal Cuando se realicen procedimientos

de enfermeria, camiliero, que generen asrosoles o diseminacion
chofer y ayudante de por gotas o cirugia que involucre el uso
ambulancia,

de dispositivos de alta velocidad.

inhalcterapista, personal »Triage respiratorio de primer nivel

de laboratorio, lavanderia, »Area de aislamiento en

personal de Higiene y hospitalizacion con pacientes sin o
RESPIRADOR N35 Limpieza. con ventilacion mecanica

CERTIRCADO FPOR LA FDA

generen aerosoles.

Al personal de salud »Triage respirstorio hospitalario

cuando otorguen atencion » Toma de muestra para diaghostico

de rutina s todo paciente i para laboratorio u hospitalizacion
eda »Area de reanimacion de urgencias

S:s';:gtao?i:fzgnmo d »Personal de traslado de ambulancias

COVID-12 y se realicen »Terapia Intensiva

procedimientas que »Consultorio del Medico de SPPSTIMSS

REALIZA LA HIGIENE DE MANOS CON LA TECNICA CORRECTA
DURANTE LOS 5 MOMENTOS:

1. Consulta esta liga para mayor informacion. htip/educacionensaludimssgob, rnxks/cnrona\mu=
Estos productos

por Cofepriz para suuso o

XICO
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